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Willkommen

Bergpanorama Richtung Siiden mit Todi, Clariden und Ortstock

Dieses zweitédgige Bikevergniigen in der Region Glarus
Nord fihrt am ersten Tag zum nordlichen Tor des Unesco-
Weltnaturerbes «Sardona» hoch tiber dem Walensee, am
zweiten Tag durch das Oberseetal auf die westliche Talseite
des Glarnerlands, tiber den Langeneggpass ins Klontal und
zurlick nach Nafels.

lintharena Bike ist ein Abenteuer, das individuell und
selbststandig unternommen wird. Es sind zwei Touren
voller Abwechslung: die eine mitten in den beeindrucken-
den Landschaften des Kerenzerbergs, die andere rund um
den Rautispitz. Beide Strecken sind gut ausgeschildert und
bieten Erlebnis pur. Sie verlangen Ausdauer, technisches
Geschick bei rassigen Abfahrten und etwas Durchhaltewil-
len beim Schieben oder Tragen bei heiklen Wegverhaltnis-
sen. Gewisse Stellen der Strecke erfordern Thre besondere
Aufmerksamkeit.

Wohlftihloasen vielfaltiger Art stehen vor und nach dem
Biken zur Verfligung. Unter der Rubrik «Wichtig zu wissen»
dieser Broschiire erfahren Sie mehr dariber.

Die Lange der Tagestour kann individuell abgestimmt
werden - von einer harten Klettertour tibers Freeride-Ver-
gnugen bis zum zusatzlichen Ruhetag.

1. Tag: Anreise und 1. Tour «Kerenzerberg Bike»

Nifels — Kerenzerberg — Miihlehorn - Nifels

Anreise nach Néfels, Sportzentrum lintharena sgu.

Start: lintharena sgu — Mollis - Brittern — Habergschwand -

Huttenberg — Muhlehorn — Gési - lintharena sgu.

« Biken wahrend 3 bis 4 Stunden auf 33 Kilometern
signalisierter Wege und tiber 917 Hohenmeter.

« Start auf 435 m, hochster Punkt der Tour auf 1310 m.

+ Fahrtechnik: 80 % Strassen, 20 % Singletrail mit ruppigen
Abfahrten, recht anspruchsvoll.

- Kondition: mittel — anspruchsvoll (Abkiirzung mittels
Sesselbahn moglich!)

« Kulinarische Spezialitaten in den Gasthausern Haber-

Das Angebot

gschwand, Tal und Hiittenberg oder beim Kiosk im Gasi.
« Abendessen, Ubernachtung, Wellness in der lintharena sgu.

2. Tag: 2. Tour «Lingenegg Bike» und Riickreise

Nifels — Lingenegg — Klontal - Riedern — Nifels

Start:lintharena sgu — Obersee — Langenegg — Klontal -

Riedern — Netstal - lintharena sgu. Ruckreise.

« Biken wihrend 4 bis 6 Stunden auf 43 Kilometer iber
1590 Hohenmeter.

« Start auf 435 m, hochster Punkt der Tour 1814 m.

+ Fahrtechnik: 70 % Strassen, 30 % Singletrail mit Trag- oder
Schiebstrecken oder ruppigen Abfahrten, anspruchsvoll.

+ Kondition: anspruchsvoll.

- Kulinarische Spezialitaten in den Gasthausern Obersee,
Richisau, Vorauen, Rhodannenberg oder Staldengarten.
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Info beim Bahnhof Nafels-Mollis

lintharena Bike fiihrt an folgenden Sehenswiuirdigkeiten
oder Erlebnispunkten vorbei:

@ Glicksmomente auf der ersten Tour mit ihrem héchsten
Punkt im Habergschwand. Hier konnen Sie rodeln, das Ab-
seilen ausprobieren oder gar die Uberquerung eines Baches
mittels Tyrolienne versuchen.

©® Anschauung zur Gebirgsbildung anhand der Informa-
tionstafeln des Unesco-Weltnaturerbes «Sardona» entlang
der Abfahrtsstrecke vom Habergschwénd ins Tal.

@ Baden, an der Sonne liegen, Freizeit geniessen am Sand-
strand im Gasi am Walensee, dem tiefsten See der Schweiz.

@ Wasserkorrektion am Beispiel des geradlinigen Linth-

Escher-Kanals und der zukunftstrachtigen Bandigung mit
neuen Methoden wie der Flussaufweitung an der Strecke
zwischen Géasi und Néafels.

© Das Piéce de Résistance auf dieser Tour ist der Schluss-
aufstieg auf die Lingenegg und die darauffolgende Abfahrt
inmitten blithender Alpenrosen, weidender Kithe oder
Steinbocke. Nur sehr getibte Gleichgewichtskiinstler und
kraftige Techniker befahren den ganzen Pass.

@ In dieser herrlichen Bergwelt, ganz hinten am Klénta-
lersee, befindet sich ein beliebtes Ausflugsziel, die Richis-
au. Am Bergsee kann nach Lust und Laune herumgetollt
werden, oder man versucht sein Fischergliick mit einem
Tagespatent.

lintharena Bike ist keine Spazierfahrt. Die entsprechende
Ausriistung beziiglich Kleidung und Bike ist erforderlich.
Beide Tagestouren sind selfguided. Auf Wunsch kann Sie ein
Guide begleiten. Die beiden Touren verlaufen auf Strecken,
welche nach eidgendssischer Norm signalisiert sind.

Beachten Sie bitte:

Die Tour Kerenzerberg Bike befahren Sie im Gegenuhrzeiger-
sinn:

1. Streckenabschnitt auf Alpenpanoramaroute Nr. 4

2. Streckenabschnitt auf Heidiland Bike Nr. 25

3. Streckenabschnitt auf Kerenzerberg Bike 301

4. Streckenabschnitt auf Seen Route Nr. 9

5. Streckenabschnitt auf Heidiland Bike Nr. 25

6. Streckenabschnitt auf Alpenpanoramaroute Nr. 4
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Wicht

Die Tour Lingenegg Bike konnen Sie sowohl im Uhrzeiger-
als auch im Gegenuhrzeigersinn befahren. Sie ist in beiden
Richtungen gleich anspruchsvoll und schon:

1. Streckenabschnitt auf Alpenpanoramaroute Nr. 4

2. Streckenabschnitt auf Langenegg Bike Nr. 304

3. Streckenabschnitt auf Suworow Route Nr. 83

4. Streckenabschnitt auf Alpenpanoramaroute Nr. 4

Unter www.krafterleben.ch sind weitere und aktuelle De-
tailinformationen (GPS-Daten, Karten, neue Situationen auf
den Strecken, Fotos und vieles mehr) ersichtlich.

Ihre Ansprechpersonen fiir alle Fragen und Anliegen wah-
rend der lintharena-Bike-Tage sind Thre Partner der linth-
arena sgu. Vor Ort oder unter Telefon os5 618 70 70, werktags
erreichbar von 7 bis 21 Uhr, am Wochenende von 7.30 bis 18.30
Uhr oder rund um die Uhr unter www.lintharena.ch.



1. Tag: Anreise und 1. Tour

«Kerenzerberg Bike», ca. 3 — 4 Stunden
Anreise nach Nafels, Sportzentrum lintharena sgu.

Start: lintharena sgu — Mollis — Brittern — Habergschwand —
Huttenberg — Muhlehorn — Gasi —lintharena sgu.
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Orientierung

2. Tag: 2. Tour und Riickreise

«Langenegg Bike», ca. 4 - 6 Stunden
. Start:lintharena sgu — Obersee — Lingenegg — Klontal —
Riedern — Netstal - lintharena sgu. Riickreise.
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Netstal
Néfels

Niéfels L

Obersee

Langenegg

Klontal, Vorauen
Klontal, Rhodannefberg
Riedern, Stald#ngarten

00600060

Besondere Orte unterwegs, Sehenswurdigkeiten:
Siehe Text in dieser Broschtire.
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Ubersicht Sportzentrum lintharena sgu, 8752 Nifels Karten und GPS-Orientierung
Telefon 055 618 70 70 (Rezeption) Sardona-Bikekarte der gesamten Region rund um den
Sardona mit Glarnerland, Sarganserland, Nordbtinden,

Surselva.

(—)
Kanton Glarusf

GPS: www krafterleben.ch

Offentliche Verkehrsmittel
www.sbb.ch

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Eisenbahn SBB bis Nafels-Mollis,
anschliessend Bus bis zur lintharena sgu.

Ziirich
lintharena-Bike-Gebiet

\ I_.'

Orientierung
Unterwegs

Walensee

Anreise mit Privatauto
Autobahn A3, Ausfahrt Nr. 44 «Niederurnen» bis zur ersten
Lichtsignalanlage, dann zwei Mal rechts.

Von Altdorf Uiber den Klausenpass bis Nafels. Der Klausen-
pass ist jeweils gedffnet ab ca. 20. Mai bis ca. Ende Oktober.
Gratisparkplatze stehen zur Verfigung.

¥ Chur
Kanton Glarus e e T

Anreise mit dem Bike
Veloland Schweiz, Alpenpanoramaroute Nr. 4.

Klausenpass 1 Haltestelle GlarnerBus 10 Gartenrestaurant
2 Gratisparkplatze 11 1. Stock: Terrassenrestaurant
3 Eingang lintharena sgu 11 Parterre: Kleiderwaschmaschine,
4 Rezeption Bike-Abstellraum
5 Hallenbad 12 Hochdruckreiniger,
6 Freibad Eingang zum Bike-Abstellraum
7 Fitness 13 Parterre: Werkstatt
8 Klettergarten 14 Bike-Abstellplatz in Sichtweite

9 Hotel-Restaurant des Restaurants




Wicht

ig zu wissen

“Aufstieg vom Obersee zum Eingeneggpass

Ablauf nach der Ankunft

+ Begriissung und Check-In der lintharena sgu.

« Information tber die vorhandene Infrastruktur und
alles, was Bikerherzen sich wiinschen.

« Information zum Daten-Download auf ein GPS-Gerat
oder ein GPS-fahiges Mobiltelefon.

+ Abgabe eines Erinnerungsgeschenks
sowie einer wasser- und reissfesten Bikekarte.

+ Auf Wunsch: Lunchpaket, GPS-Gerat, Mietbike,
-ausrustung von Fischli Bike, Nafels

Service

« Abholservice im Notfall: Telefon 055 618 70 70.

« Eine Hochdruckreinigungsanlage steht bereit.

+ Revisionen konnen in der vorhandenen Werkstatt
selbststandig ausgefihrt werden, Verbrauchsmaterial
ist vorhanden.

+ Auf Wunsch steht der Reparaturservice von
Fischli Bike, Nafels, zur Verfigung.

Telefonnummern fiir den Notfall
Polizei: 117

Rettungsflugwacht (Rega): 1414
Sanitat: 144

Telefonnummer lintharena sgu (Rezeption)
Telefon o055 618 70 70
werktags: 7 bis 21 Uhr, Wochenende: 7.30 bis 18.30 Uhr

Telefonnummer fiir die Wettervorhersage
Wetterprognose: 0900 162 333

Haftung

lintharena Bike wird grundsatzlich selbststandig und auf
eigenes Risiko begangen. Die lintharena sgu lehnt jede
Haftung fir Schiaden bei Unfallen und unvorhergesehenen
Ereignissen ab.

Infos, Anmeldung und Buchung

Touristinfo Glarnerland
Raststatte A3

8867 Niederurnen

lintharena sgu
Sportzentrum, Hotel
8752 Néfels

Telefon o055 618 70 70
kontakt@lintharena.ch
www.lintharena.ch

Telefon o055 610 21 25
info@glarnerland.ch
www.glarnerland.ch

Kosten und Leistungen

CHF 205~ pro Person im Einzelzimmer

CHF 190.- pro Person im Zweierzimmer

CHF 155.— pro Person im Viererzimmer

CHF 135.— pro Person im Mehrbettzimmer (max. 24 Personen)
CHF 60.- Guide pro Stunde

CHF 20.- GPS-Gerat pro Tag

CHF 60.- Mietbike pro Tag

Preisdnderungen vorbehalten.

Folgende Leistungen sind inbegriffen: Ubernachtung in nach
Suden gelegenen Hotelzimmern mit Aussicht ins Rauti-

und Glarnischmassiv, freie Hallen- oder Freibadbenutzung,
3-Gang-Abendessen, reichhaltiges Frithstiicksbuffet mit
Glarner Spezialitaten, Lunchpakete fiir die jeweilige Tour,
Werkstattbeniitzung, WirelessLAN, Sardona-Bikekarte, Hoch-
druckreinigungsanlage, Bike-Abstellraum, das Bike darf ins
Hotelzimmer mitgenommen werden, 1 Getrank und Geback
in der lintharena sgu, Erinnerungsgeschenk.

Folgende Leistungen sind optional erhaltlich: Mietartikel

wie GPS-Gerat, Mietbike, Ausrustung allgemeiner Art, Ver-
brauchsmaterial, Sauna, Dampfbad, Massage, Klettergarten,
Schiessanlage, Bentitzung Fitnessraum, Servicearbeiten durch
Dritte, Internetzugang, Bike-Guide, Kleiderwaschmaschine
klein, Erledigung von Gruppen-Waschereinigung, Workshop
Fahrtechnik.

Infos und Buchung




Angebot ist eines von mehreren Produkten einer Initiative zur:Fg'ﬁqng

des natur- und kulturnahen Tourismus. Uber die Themen Muskeln, Wasser,
Natur und Kultur werden einige der vielen Attraktionen des Glarnerlands
zusammengefasst und touristisch beschrieben. Leben und erleben auch
Sie die mannigfaltigen Krafte und Energien des Kantons Glarus zwischen
Todi, Martinsloch und Walensee.

Weitere Angebote unter www.krafterleben.ch
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